Egal ob Gross oder Klein, auf dem Barfuss

pfad sind alle willkommen. Zudem ist er auch mit Rollator oder Rollstuhl zuganglich,

freut sich Initiantin Natascha Etspiiler (Zweite von links).

Generationenubergreifender
Barfusspfad eingeweiht

Dank dem Migros-Kulturprozent konnte vor dem
Generationenhaus Pfauen ein Pfad realisiert werden,
uber den man barfuss gehen kann.

BAD ZURZACH (sf) - Auf dem Weg geht
man tiiber Holzschnitzel, Tannzapfen,
Steinplatten, Holzlatten und verschie-
den grosse Kieselsteine. Natascha Etspii-
ler, Leitung Aktivierung, hat das Projekt
initiiert und auf die Beine gestellt. «Es
ist quasi mein Baby», meint sie lachend.
«Fiisse werden hiufig vernachldssigt, da-
bei sind sie so wichtig fiir Standhaftigkeit,
Stabilitdt und Gleichgewicht.»
Einerseits steht nun ein gerader, fla-
cher Weg zur Verfiigung, der sowohl roll-
stuhlgéngig als auch rollatorfahig ist, auf
der anderen Seite befindet sich ein kur-
viger und hiigeliger Pfad, auf dem man

zum Beispiel auch iiber Holzpfihle ge-
hen kann. Damit ist der Barfusspfad fiir
Alt und Jung ein Erlebnis.

Zwei verschiedene Wege

Mit diesem bewusst zweistufig gewéahl-
ten System sollen sowohl Senioren als
auch Kinder angesprochen werden und
natiirlich alle Altersgruppen dazwischen.
«Hier sollen sich alle Generationen tref-
fen und die Bevolkerung sich durchmi-
schen konnen», erklart Etspiiler. Durch
den Standort konnen auch Besucher des
Restaurants Hofli oder Fussginger, die
auf dem Weg ins Thermalbad, zur Mi-
nigolfanlage oder in den Park sind, in
den Genuss des Barfusspfads kommen
— er steht allen offen. «<Das Miteinander
ist uns ganz wichtig», betont sie. Sobald
dann der Brunnen wieder befiillt sei,
konne man sich hier anschliessend auch
die Fiisse waschen.

Christa Fehlmann, die die Kita «Chin-
derstern» im Generationenhaus leitet,
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freut sich tiber die erlebnisreiche Ergén-
zung. «Es ist eine besondere Erfahrung,
die man miteinander machen kann. Ein
Weg verlauft gerade, der andere etwas
hiigelig — ich finde das super. Wir haben
schon auf die Einweihung gewartet und
freuen uns nun sehr auf die Nutzung.»

Wichtige Unterstiitzung

Generationeniibergreifende Aktivitdten
waren in den vergangenen zwei Jahren
schwierig — auch darum wollte Etspiiler
draussen etwas realisiere. Es ist bereits
das zweite Projekt, das vom Migros-Kul-
turprozent mit 5000 Franken unterstiitzt
wird. Im letzten Jahr konnten durch die
grossziigige Spende zwei Hochbeete er-
folgreich gebaut werden, und Etspiiler
hat auch schon eine Idee fiir ein Nach-
folgeprojekt —Sitzgelegenheiten im Park
namlich.

Unterstiitzung erhélt sie dabei von Urs
Ammann, der als Vertreter der Kommis-
sion fiir soziale Anliegen der Genossen-
schaft Migros Aare, vor Ort war. Er lobt
Etspiilers grosses Engagement — eben
solches wird vom Migros-Kulturprozent
unterstiitzt. Gottlieb Duttweiler hat das
Kulturférderungsprogramm 1957 in die
Statuten der Migros aufgenommen. Ein

Prozent des Umsatzes soll wieder an die
Gesellschaft zuriickfliessen.

Fruchtbare Zusammenarbeit

Eine Bewohnerin, die sich fiir den Foto-
termin zur Verfiigung stellte, antworte-
te auf Etspiilers dankende Worte: «Da
miissen sie nicht Merci sagen — wir miis-
sen Merci sagen.» Schmunzelnd erginzte
sie noch, dass sie aber nicht barfuss da-
rauf gegangen wire, das hitte zu fest ge-
kitzelt. Je nach Mobilitdt der Bewohner
kann Physiotherapeutin Susanne Streit
von der Praxis de Caes den Pfad in die
Therapie einfliessen lassen. «Damit 14sst
sich die Standsicherheit fordern, und es
ist eine gute Sturzprophylaxe.»

Das Grundstiick fiir den Barfusspfad
wurde grossziigigerweise von der Ge-
meinde zur Verfiigung gestellt, ebenso
wie die Granitsteine, die den Rand des
Pfads bilden. Umgesetzt wurde er von
Koch Gartenbau aus Rekingen. Um den
Unterhalt und die Befiillung des Pfads
kiimmert sich der Pfauen, die Rasenpfle-
ge tibernimmt weiterhin die Gemeinde.
Sowohl Ammann als auch Etspiiler be-
tonen das grosse Entgegenkommen der
drei involvierten Parteien, ndmlich der
Gemeinde, der Stiftung Gesundheits-
forderung und des Generationenhau-
ses. «Die Zusammenarbeit ging Hand in
Hand, was uns enorm freut — genauso wie
die erfolgreiche Einweihung des Pfads.»

Fakten zum Fuss

— Biszu 282000 km tragen einen Fiis-
se im Laufe des Lebens — dies ent-
spricht einer Distanz von etwa vier-
mal um die Erde.

— 99 Prozent der Kinder kommen mit
gesunden Fiissen zur Welt, aber nur
ein Drittel wird mit gesunden Fiis-
sen erwachsen.

— Das Fussskelett besteht aus insge-
samt 28 Einzelknochen und gibt
dem Fuss die notige Festigkeit.

— Damit alle Fussbewegungen im no-
tigen Ausmass moglich sind, besitzt
der Fuss 107 Bénder.

— Weiter hat ein Fuss 19 Muskeln,
27 Gelenke und 1700 Nervenver-
bindungen.

- Die Achillessehne kann bis zu einer
Tonne Gewicht aushalten. Wih-
rend eines ganzen Tages miissen
Fiisse einem Druck und Gewicht
von durchschnittlich 2520 Tonnen
standhalten.

—Am gesamten Fuss sind {iiber
90000 Schweissdriisen verteilt, iiber
die man téglich mehr als einen halben
Liter an Feuchtigkeit ausscheidet.
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